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Erste ,,Football School” fiir Berufsschiiler

Zum ersten Mal gibt es am
Berufskolleg Glockenspitz
ein zwolfwochiges Sport-
projekt, bei dem Ameri-
can Football Profis der
~Ravens" Schiiler trainie-
ren und ihnen dabei
Werte wie Fairness und
Teamgeist vermitteln.

(bk) Dieses Schulprojekt ist nichts
fiir Zartbesaitete: Noch bis zu den
Sommerferien kimpfen Schiiler des
Berufskollegs Glockenspitz um ei-
nen Leder-Ball, der zu beiden Sei-
ten spitz zulduft. Mit Unterstiit-
zung von professionellen Trainern
des Krefelder Football Teams der Ra-
vens lernen die Jugendlichen aktuell
den amerikanischen Sport kennen.
Sie sind begeistert von diesem be-
sonderen Schul-Angebot und hoch
motiviert.

»Es steht das Miteinander, Team-
building und der Spal am gemein-
samen Sport im Vordergrund“,
erklart Uli Geub, Sprecher des Be-
rufkollegs. In den vergangenen Trai-
ningseinheiten haben die Schiiler
bereits einiges gelernt. Insgesamt
werden sie sich zwo6lf Wochen lang
mit dem beliebten amerikanischen
Sport befassen und bekommen da-
beinicht nur Unterstiitzung von den
Sportlehrern der Berufsschule, son-
ders auch von Trainern des Krefel-
der American Football Teams ,Ra-
vens“. Sieleiten in verantwortlicher
Funktion die jungen Leute an, geben
Tipps und erklédren die Spielregeln.

Ziel ist dabei nicht nur das Ken-
nenlernen des korperbetonten
Sports, sondern auch Werte wie
Kooperation, Kommunikation und
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Schiiler des Berufkollegs Glockenspitz lernen zurzeit von Profis der Krefeld Ravens die Spielregeln des American Foot-
ball. Dabei spielen auch Fairness und Teamgeist eine grof3e Rolle.

Teambuilding spielen eine groRe
Rolle. Ravens-Trainer Dragan Pantic
kann bei dem auflergewdhnlichen
Sportunterricht auf die Untersttit-
zung der beiden US-amerikani-
schen Profispieler Isaiah Ward und
Akiba Wedge setzen, die in dieser
Saison fiir das Krefelder Football
Team auflaufen und das Kleine Ein-
maleins des Footballs entsprechend
gut beherrschen.

Als Team coachen sie Schiiler der
Klassen FFM (Fit Fiur Mehr), IFK
(Internationale Forderklassen),
AVV (Ausbildungsvorbereitung)
und BFS (Berufsfachschule). Dabei
geht esauch um gesundheitliche As-
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pekte wie Ausdauer, Kondition und
Anspannung beziehungsweise Ent-
spannung. ,Durch das Workout ver-
sprechen wir uns eine verbesserte
Teamarbeit und Arbeitsatmospha-
re zwischen den Schiilerinnen und
Schiilern und den Lehrerinnen und
Lehrern nach dem Motto: Wir ma-
chen Schiilerinnen und Schiiler fit“,
erklart Magdalena Sendal, verant-
wortliche Projekt-Lehrerin am Be-
rufskolleg Glockenspitz.

Maria Luque Ramirez vom Fach-
bereich Migration und Integration
des Kommunalen Integrationszen-
trums in Krefeld freut sich tiber das
gelungene Projekt: ,Das Sportange-
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Spannstoff, inklusive motorischer Relaxfunktion und
manueller Kopfteilfunktion, ca. 270 x 224 cm.
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bot und Projekt “Integration durch
Sport” wird vom Kommunalen Inte-
grationszentrum finanziert. Die Idee
dahinter ist, soziale Ressourcen zu
unterstiitzen und zu férdern wie
Disziplin, Regeln lernen und Fair-
ness sowie das Miteinander in den
internationalen Klassen. Es ist uns
wichtig, solche Projekte zu versteti-
gen von Schuljahr zu Schuljahr. Es
ist einfach schén zu sehen, wie hier
in der Football School das Projekt
mit Spa und Leben gefiillt wird. Es
freut mich zudem, wie stark es von
den Schiilerinnen und Schiilern am
Berufskolleg angenommen wird“.
Genauso sieht es auch Schulleiter

Lehrer begleiten
das Sportprojekt

Noch bis zu dem Sommerferien
Ende Juni geht der vom Kommu-
nalen Integrationszentrum ge-
forderte Sport-Workshop mit der
Ravens Football School weiter.
Jeden Dienstag von 13 bis 14.30
Uhr wird das Projekt auch von
Sportlehrern des Berufskollegs
begleitet.
www.glockenspitz.de

Oliver Lenz. Er sagt: , Es freut mich
sehr, dass wir die Kooperation mit
dem Kommunalen Integrationszen-
trum und der Stadt Krefeld zu einem
echten Gewinn fiir unsere Schiile-
rinnen und Schiiler nutzen konnen.
Hiermit schaffen wir es, dass Schii-
lerinnen und Schiiler mit unter-
schiedlichster Nationalitdt und un-
terschiedlichsten Herkiinften {iber
Sport ihre Mitte finden, Teamféhig-
keiten entwickeln und damit auch
Leistungen, die im Unterricht er-
bracht werden, zu stidrken. Die
gute Kooperation zwischen Mag-
dalena Sendal, Karina Wright, Ma-
ria Luque Ramirez sowie der Ravens
Football School macht mich stolz.
Beeindruckt bin ich auch davon,
dass vier Mddchen bei dem Projekt
mitmachen.“ Karina Wright ist Ab-
teilungsleiterin der Ausbildungs-
vorbereitung und Berufsfachschule
am Berufskolleg und erginzt: , Es ist
schon zu sehen, dass Schiilerinnen
und Schiiler mit Lernschwierigkei-
ten oder Disziplinarproblemen im
Rahmen dieses Projektes Erfolgser-
lebnisse haben und das Miteinan-
der gelingt“.
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Moderne Technik:
Roboter im
Operationssaal

(jon) Roboter im Operationssaal —
was wie aus einem Science-Fiction
Film klingt, ist in Wirklichkeit mo-
dernste Technologie auf dem Gebiet
der Chirurgie und der operativen
Krebstherapie. Unter anderem in
der Bauchchirurgie erméglicht die
»Roboter-Assistenz“ sehr komple-
xe Eingriffe und Krebsoperationen
in Schliissellochtechnik durchzu-
fithren. In seinem Vortrag am Mitt-
woch, 10. Mai, erldautert Dr. Chris-
toph Wullstein, Chefarzt der Klinik
fiir Allgemein-, Viszeral und Mini-
malinvasive Chirurgie, die High-
End-Medizintechnik, die am He-
lios-Klinikum Krefeld bereits seit
Anfang 2020 mit dem Da Vinci Xi-
System etabliert ist. Die Vorteile fiir
alle Patienten reichen von weniger
Schmerzen und Blutverlust, mini-
mierte postoperative Risiken bis hin
zu einer deutlich schnelleren Gene-
sung. Der Chirurg erklért laienver-
standlich, wie eine roboter-assis-
tierte Operation ablduft und welche
Eingriffe in der Viszeralchirurgie mit
der modernen Technologie durch-
gefithrt werden kénnen. Die kos-
tenlose Veranstaltung beginnt um
19 Uhr im Saal 01 der VHS Krefeld,
Von-der-Leyen-Platz 2. Anmeldung
unter Ruf 02151/86-2664.

Schlesische
Maiandacht

(RP) Am Sonntag, 14. Mai, findetum
16 Uhrin der Kirche St. Thomas Mo-
rus, Kempener Allee 70, unter Mit-
wirkung der St. Bonifatius Blédser
die traditionelle ,Schlesische Mai-
andacht” statt. Begriif$t wird dabei
auch die Maikonigin.
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